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Randomizovana kontrolovana klinicka
studie srovnavajici u¢innost a bezpecnost

30 000 IU vitaminu D,

jednou tydné

a 1000 IU vitaminu D jednou denné
u pacientu s deficienci vitaminu D

Redakcni ¢ldnek

Multicentrickd randomizovana kontrolovana klinicka
studie srovnavala Uc¢innost a bezpec¢nost dvou peroral-
nich davkovacich rezimd vitaminu D, (cholekalciferolu):
tydenniho podavani 30000 IU a denniho podavani 1 000
IU vitaminu D, po dobu 12 tydn. Sedesat sest pacientd
s deficienci vitaminu D, tzn. sérova hladina 25(0OH)D pod
20 ng/ml (50 nmol/l), bylo randomizovano do tfi ramen
s nasledujicim davkovanim cholekalciferolu - skupina
WD30K (jedna tableta 30 000 IU jednou tydné = den-
ni ekvivalent 4 286 IU), skupina SDD1K (jedna tableta
10001U denné)akontrolniskupinaMD30K (jednatableta
300001U jednou mési¢né=denniekvivalent 10001U). Za
8 tydn( bylo hodnoty 25(0OH)D nad 25 ng/ml dosazeno
u 95 % pacientd ve skupiné WD30K oproti pouze
33 % ve skupiné SDD1K. Jesté vyraznéjsi rozdil byl pozo-
rovan v dosazeni hladiny 25(0OH)D 75 nmol/I, jiz dosahlo
91 % pacientd ve skupiné WD30K oproti pouze 10 %
ve skupiné SDD1K za 8 tydnl a 95 % oproti 24 % za
12 tydn( terapie (viz tabulka ¢. 1.). Na davce zavisly
vzestup hladiny 25(0OH)D byl 5,65 - 7,3 nmol/l/tyden ve
skupiné lécené jednou tabletou 30 000 IU jednou tydné,
zatimco ve skupiné [é¢ené 1 000 IU jednou denné ¢inil
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Sérova hladina 25(0H)D nmol/l

Sérova hladina 25(0OH)D
Pacienti s normalni hladinou (> 75 nmol/Il)
Denni davka 4. tyden 8. tyden 12. tyden
pomér % pomér % pomér %
4286 1U/d 11/22 50 % 20/22 91 % 21/22 95 %
1000 IU/d 0/22 0% 2/21 10% 5/21 24 %

Tabulka ¢. 1: Normalizace sérové hladiny vitaminu D podle ddvky

pouze 3,3 — 4,25 nmol/l/tyden po osmi tydnech lécby
(viz. graf ¢ 1.). Mezi obéma lé¢enymi skupinami, ani
ve srovnani s kontrolni skupinou, nebyl nalezen rozdil
v laboratornich ani jinych parametrech bezpeénosti.
Zavér: Tato studie prokazala bezpec¢nost a Ucinnost
zavadéciho  tydenniho  davkovaciho  schématu
30 000 IU vitaminu D, v peroralnich tabletich ve
srovndni se standardnim udrZovacim schématem
1 000 IU denné u dospélych pacientl s deficienci vita-
minu D. Zavadéci davkovani30 000 IU vitaminu D jednou
tydnépodobu 12tydnlinenarusuje bezpecnost,a pfitom
pfinasi uc¢inny nastroj k normalizaci hladiny 25(OH)D na
75 nmol/l u téchto pacientd.
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Graf €. 1: Rychlost dosaZeni normdlni hladiny vitaminu D.
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