VITAMIN D: EURO VY

Randomizovana klinicka studie
srovnavajici ucinnost denniho,
tydenniho a mési¢niho podavani

vitaminu D3

Redakcni ¢ldnek

Prospektivni, multicentricka, randomizovana klinicka
studie srovnavala dosud nehodnocenou U¢innost
a bezpecnostni profily tfi peroralnich davkovacich rezimt
vitaminu D, (cholekalciferolu): denni podavani 1 000 IU,
tydenni podavani 7 000 IU a mési¢ni podavani 30 000 U
vitaminu D, po dobu tfi mésica. Sedesat ¢tyfi pacienti
s deficienci vitaminu D (sérova hladina
25-hydroxyvitaminu D - 25(0H)D pod 20 ng/ml (pod
50 nmol/l)) byli rozdéleni do tfi ramen s nasledujicim
davkovanim cholekalciferolu - skupina A (jedna tableta
1000 IU jednou denné), skupina B (jedna tableta
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7 000 IU jednou tydné) a skupina C (jedna tableta
30000 IU jednou mési¢né). Na davce zavisly vzestup sérové
hladiny vitaminu 25(0OH)D byl statisticky srovnatelny ve
vsech tfech skupinach. Triimési¢ni terapie vedla ve vsech
trech skupinach ke zvy3eni hladin nad 20 ng/ml (nad
50 mmol/l) — viz obrazek 1. Bezpecnostni profil ve viech
tfech skupinach nevykazoval rozdily.

Zavér: Denni, tydenni a mési¢ni perordlni uzivani denniho
ekvivalentu 1 000 IU vitaminu D, poskytuje srovnatelnou
ucinnost a bezpecnostni profil.
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Obrdzek ¢. 1: Ucinnost denni poddvani 1 000 IU vitaminu D, tydenni poddvdni 7 000 IU vitaminu D, a mésicni poddvdni 30 000 IU

vitaminu D, na sérové hladiny 25(0OH)D (ng/mi).
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